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初心·扎根基层

刘小军所在的村以前有条

蔺河，因为没有桥只能渡船，遇

到下雨涨水村民便无法过河，若

是生病也无法及时医治。永丰村

和临近的爱国村都没有卫生室，

毕业后的刘小军看到这一情况，

决定用自己的力量解决村民看

病难的问题。

作为土生土长的永丰村人，

刘小军在 21岁那年用所有积蓄
开办了卫生室。“1997年安康卫
校毕业后，只身前往江苏昆山闯

荡。看完外面的世界，半年后我

便回村了。”刘小军说，“我不大

善言辞，还是在这里好，本乡本

土，乡里乡亲。”

“乡亲们需要我，这是村医

存在的价值。”多年来，村里的青

壮年大多外出务工，留下的多是

老人、妇女、儿童，他们若是病

了，都是村医为他们诊治，陪伴

并守护着他们。

在刘小军看来，村医这条路

很累，但累是值得的。因为他从

不把自己和病人的关系看作医

患关系：“年长的病患就像自己

的父母，面对如同亲人的患者，

照顾他们便如同照顾亲人一样

义不容辞。”

刘小军对村里的每位老人

都格外照顾。老人们见到他，也

会亲切地打招呼、拉家常。“作为

乡村医生，不仅要成为村民健康

的守护者，更要成为心灵的陪伴

者和情感的慰藉者。”

刘小军能够取得村民们的

信任，最重要的一点就是视病人

为亲人。谁家的老人有什么病、

谁家孩子该接种疫苗了，刘小军

的心里都有一本账。“当村医 26
年，村民们的身体健康是我最牵

挂的事，为乡亲解除病痛就是我

最大的幸福，也是我一直坚守这

个岗位的动力。”

真心·取得信任

在刘小军看来，获得乡亲们

信任的过程其实并不容易。在一

次次专业的业务能力和真心付

出后，信任才逐渐建立。

卫生室开办的第三年，村里

一位约 40 岁的女性突发腹痛。
根据患者的描述，刘小军初步诊

断她是急性肠胃炎，但开了药之

后依然不见好转。回到卫生室后

的刘小军越想越不对劲，于是快

速返回患者家中，询问了患者的

生理期情况。这时的患者服药后

反而症状加剧，脸色苍白。

“患者说她三个月没来例假，

再根据书本上所学知识，我判断

患者是宫外孕。如果不及时处理

可能会有生命危险，我建议家属

抓紧送去县医院手术。”刘小军

说，类似的案例还有很多。在专

业积累的过程中，乡亲们逐渐对

他产生了信任。

“乡村医生不是简单地给村

民开药、打针。”目前，刘小军还

需要上门为村里的一些慢病患

者定期测血糖、量血压、做体检、

普及健康知识等。平日上班时间

他忙着日常诊疗，村民们忙着务

农，等到村民们休息了，他再挨

个给村民们打电话约时间。在村

民看来，刘小军就是他们的“私

人医生”，去田间耕种时常常能

看到他背着药箱出诊的身影。

无论酷暑寒冬、白天夜晚，刘

小军都可以做到随叫随到。有时

半夜出诊，摸黑前往患者家中；有

时刚端上饭碗，吃了一口就被病

人叫走。就连大年初一，他也没清

闲过，更谈不上日常的节假日。当

记者问他，这么没日没夜图的是

啥？刘小军回答道：“凭的是一个

人的良心和医者的品德。”

信心·提升专业能力

身为医生的刘小军，深刻体

会到健康对一个人的重要性，他

常常担忧自己的业务水平满足

不了患者的需求。所以，他经常

一边工作，一边加强医学知识学

习，积极报名参加各类培训。

刘小军坦言，对于医生来说

最痛苦的事，莫过于明知患者的

疼痛却无法作出准确的判断及

诊治。“这几年遇到的重症越来

越多，要不断提高自身的业务水

平，这样才能更好地为村民们服

务。医生，是一个需要终身学习

的职业。”

为了不断提高业务水平，刘

小军不断学习，苦练基本功，在

掌握基层医生的基本理论、基本

操作、基本技能的同时，也不断

学习新知识、新技术、新疗法，从

书本学习新技术、在诊疗服务中

积累新经验。

2009年，在安康中心医院进
修半年，刘小军拿到了全科医生

专岗培训的合格证。近几年，刘

小军又开始钻研中医，希望在中

医方面更加精进，为此他参加了

安康中医院举办的针对基层医

生培训的中医项目。日常工作

中，他还通过关注各种手机 App
提升自己的专业能力。

刘小军最擅长的是儿科呼

吸和成人消化两个学科，在农村

最常出现的也是这两类疾病。经

过多年的临床实践和摸索，刘小

军总结出了永丰村和爱国村村

民的疾病类型：老年群体多发心

脑血管疾病、高血压、冠心病、糖

尿病、胃病等慢性疾病；中年群

体患病较少，多是一些头疼脑热

的问题；儿童群体多是呼吸道方

面的疾病，如扁桃体炎、疱疹性

咽峡炎、手足口病等。

在刘小军看来，乡村医生最

重要的是多学习、多见病例。“如

果乡村医生可以多一些学习和

培训的机会，就可以把学到的知

识灵活运用到临床，有助于进一

步提高诊疗水平。”

决心·日复一日坚守

刘小军将自己 26年的行医
生涯分成几个阶段：经验积累

期、技术成长期、坚守期以及稳

定发展期。

在坚守期，刘小军曾动摇

过。收入低、职业发展遇到瓶颈、

配合的事务性工作太多、工作时

长、疏于家庭的陪伴和照顾等都

是动摇的因素，“这个坚守期大

约是 10年。”
刘小军平时工作很忙，因为

妻子带着女儿在县城上学，家里

就他一个人，很多时候忙起来连

吃饭的时间都没有。为了节省时

间，他吃的最多的就是白水煮面，

也因此患上了胃病和胆囊炎。

然而，尽管乡村医生工作十分

艰苦，尽管也曾经历过经济困难时

期，自己也曾想换个工作……但当

刘小军看到村民信任和感激的

目光时，他知道自己已经走进村

民的心里，成为村民的依靠，村

民给予他的那份情感已经不能

用金钱来衡量了。

2022年秋天的一个傍晚，一
个小男孩快速冲到刘小军的卫生

室，说他的爷爷头昏快要晕过去。

“村里每个老人的情况我都非常

熟悉，孩子的爷爷平时并没有高

血压等基础病，于是我带着简单

的设备快速赶到了男孩家。”经过

了解得知，孩子的爷爷因为在打

扫猪圈的时候不小心摔倒撞到了

头。因为担心脑出血等症状，刘小

军建议抓紧送往医院。

不过，出于经济考虑，老人

坚持在家输液休息。在刘小军一

再的劝说和坚持下，老人终于同

意了。于是，他快速回家开车把

老人送往县医院。为了能够快速

为老人检查，刘小军找到医院里

相熟的医生帮忙。经检查，老人

是颅内出血，且出血量很大，需

马上转诊市医院手术。

在刘小军的帮助下，老人被

顺利送往安康市医院并及时做

了手术。后来恢复得非常好。出

院后，老人第一时间给刘小军送

来一面锦旗和一只土鸡作为答

谢，但被他拒绝了，“因为这些都

是我的职责所在。”

因为在医疗卫生及健康扶

贫工作中的突出表现，刘小军

2015 年荣获城关镇中心卫生院
颁发的“先进个人”，2019年荣获
“安康市健康扶贫工作先进个

人”，2022年荣获“全国优秀乡村
医生”称号。这些荣誉，也给了刘

小军坚守下去的勇气和决心。

赋能·公益的力量

作为亿万农村群众健康的

“守护人”，在广大农村，像刘小

军这样深得群众信赖的乡村医

生有很多。而乡村医疗水平的提

升和医疗设施设备条件的改善，

也需要各级政府和社会力量的

重视和帮扶。

为了赋能像刘小军一样的

乡村医生，提高他们的理论知识

和临床实践能力，2022年 11月，
由中国乡村发展基金会与北京

凌锋公益基金会共同发起的“天

使工程—乡村医疗能力服务提

升计划”正式启动。该项目为欠

发达地区乡村医生提供数字化

巡诊包和赋能培训，帮助改善欠

发达地区乡村医疗设施设备条

件，支持乡村医生能力建设，提

升乡村医疗服务水平，普及卫生

健康常识，为乡村群众提供更加

坚实的健康保障。

记者了解到，在葆婴有限公

司优莎纳公益基金的支持下，天

使工程项目落地陕西省岚皋县，

为全县 126 个行政村的卫生室
捐赠天使数字化巡诊包和赋能

培训，两家卫生院还捐赠了天使

康复健康小屋。

很快，刘小军就收到了一个

沉甸甸的包裹，里面除了电子体

温计、血压计等基本设备外，还

包含不少乡村防疫诊疗急需的

设备，如血氧仪。这份“天使工程

巡诊包”，正是中国乡村发展基

金会送给刘小军的一份礼物。

“有了这个巡诊包，工作效

率和精准度大大提高了。”刘小

军说，“尤其是血氧仪，可以实时

监测村里老人的血氧浓度，从而

判断病情的轻重缓急，不至于贻

误最佳的治疗时机。”

“我不后悔当医生，更不后

悔当村医，我要坚定地走下去，

一直到干不动为止。”刘小军对

记者说。
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扎根山村的天使

在中国的每个乡村几乎都有这样一群“守护者”：他们用青葱岁月见证了村庄的迁徙与变化，直至
两鬓斑白。

“我 21 岁回到村里开办卫生室，一晃就是 26 年。 ”今年 47 岁的刘小军是陕西省安康市岚皋县永丰村
卫生室的一名村医，负责永丰村、爱国村共计 2000 余人的健康保障。

“永丰村户籍人口有 960 余人，常住人口 600 余人，其中 65 岁以上的人口超过 100 人。 ”人口老龄化
现象越来越严重是刘小军一直坚守村医岗位的主要原因之一。 对于这些看着自己成长的父老乡亲，他想
通过自己的能力和方式去守护。

今年是刘小军做村医的第 26 个年头。 “除了永丰村，隔壁爱国村的村民也全都在我这里看病，我要负
责两个村村民的日常诊疗，为他们提供健康管理。 ”刘小军觉得，自己是乡镇医疗体系中最基层的“网底”部
分，但肩上的责任是一样的，“乡村医生和其他医生一样，都需要丰富的临床经验和一颗仁爱之心。 ”

近年来，为赋能像刘小军这样的乡村医生，越来越多的社会力量行动起来，助力改善欠发达地区乡
村医疗卫生条件，支持乡村医生能力建设，为乡村群众提供更加坚实的健康保障。 刘小军和家乡的父老
乡亲，都是其中的受益者。

■ 本报记者 李庆

刘小军为村民看病


