
冶驻足美景
家门口吃上野旅游饭冶

初入雪域高原，脚步似乎慢

了下来。山脉倒映着云朵的影

子，拉萨河静静流淌，牦牛慵懒

地咀嚼着鲜草……当地老乡告

诉记者，“在西藏，一切要慢一

点，像牦牛一样慢”。

慢一点，景致才好看。海拔

4700多米的纳木错湖水如镜，水
鸟翔集，藏语意为“天湖”。7月的
纳木错边，拉萨市当雄县纳木湖

村村民斯加正牵着牦牛供游客

骑乘、拍照。26岁的斯加在家乡
放牧，旅游业算是他的“兼职”。

“每年旅游旺季，我们‘牵牛

拉马’带游客在湖边观光，月收

入能有 9000 元。”斯加说，沾了
西藏旅游蓬勃发展的光，他既能

在家门口挣钱，又能为家乡发展

出力，对现在的生活很满意。

据统计，今年以来，纳木错

景区已通过旅游服务带动当地

群众增收约 2000 万元。“我们
85%以上的员工都是本地群众，
从事景区讲解、文创制作、生态

护林等工作。”拉萨纳木错景区

保护开发有限公司董事长张龙

泉向记者介绍，景区定期对员工

开展专业培训，持续优化游客的

旅游体验。

绿水青山，是纳木错文旅发

展的最大本钱。“纳木错的生态

系统相对脆弱，文旅开发绝不能

以牺牲生态为代价。”张龙泉介

绍，纳木错景区近年设置生态监

测站，实时监测湖水水质和周边

生态环境变化；严格划分核心保

护区和观光区，控制观光区游客

总量；新能源供氧观光车、环保

公厕等一批设备设施得到更新。

在昌都市边坝县边坝镇普

玉一村，三色湖、祥格拉冰川、贡

嘎蓝冰洞等自然景观，成为游客

热门打卡点。“这里有冰川、湖

泊、宗堡，欢迎各地朋友来边坝

三色湖景区发发呆，享受一下慢

生活。”边坝县文旅局党组书记

仁增旺秀说。

“三色湖”由黑湖、白湖、黄湖

组成，总面积约 15万平方米。每
年 5月底至 6月初，景区的高山
杜鹃渐次开放，呈现粉红、浅紫、

雪白色花团的盛景，吸引不少游

客前来赏玩。来自辽宁的自驾游

客李先生说：“三色湖很静谧，能

给人带来心灵宁静的力量。”

2024年初，普玉一村利用 50
辆越野摩托车搞起了“冰雪探

秘+越野骑行”特色旅游。“靠着
这辆摩托车，年收入过万了。”村

民平措说。在一系列政策激励

下，边坝县去年全年接待游客超

30 万人次，带动旅游收入 3454
万元，同比增长 225.84%。

接诊提速
患者就医少跑腿

那曲市人民医院，是全国海

拔最高的三级甲等医院。几天前，

19 岁的患者索朗因突发胃出血
紧急入院治疗，还出现了呕血症

状。内科医生仁增曲卓娴熟诊断、

安排用药，患者不久就有了明显

好转。这离不开她的“师父”———

大连医科大学附属第一医院消

化内科专家吴昊的指导。

作为辽宁省第 10批、第 11
批援藏医疗专家，吴昊起初对那

曲的印象是艰苦，“连树都长不

起来”。彼时，有些疑难病患者来

那曲就诊，却因医疗设备缺乏、

救治能力有限只能转院拉萨，耽

误了病情，这让他十分痛心。

“患者大老远跑来看病不容

易，不能辜负他们的信任。”为了

让成熟的医疗技术在那曲落地

生根，吴昊收了仁增曲卓等 2 位
“小徒弟”，将自己的方法和经验

毫无保留地分享给她们。“现在

我们每月完成的检查已经从几

例增长到三四百例，两位学员已

经可以独立完成肠镜、胃镜操

作，其中一位学员不久前刚在自

治区竞赛中获了奖。”谈起徒弟

们的进步，吴昊十分欣慰。

青藏高原地广人稀，为了让

患者少跑腿，自 2022 年起，那曲
市人民医院引入远程会诊机制，

通过大连医科大学附属第二医

院专家远程会诊，让更多患者在

“家门口”就能得到更好的诊治。

在病理（远程）诊断中心，切片

经扫描上传后，一周内就会从辽宁

大连传回会诊报告；在眼科远程诊

断中心，专家通过实时画面远程指

导本院医生检查眼底；在心电远程

诊断中心，已有 1469条患者的心
电图数据成功共享……

如今，那曲市人民医院医疗

设施和治疗水平有了极大改善，

接诊速度越来越快。

放眼整个西藏自治区，卫生

健康服务体系已全面建立，基本

医疗、疾病预防控制、妇幼保健、

急救和巡回诊疗体系不断完善，

自治区民众正在从“病有可医”

迈向“病有良医”。

安居乐业
致富路上越走越快

“藏东明珠”昌都，是西藏第

一面五星红旗升起的地方。一场

大雨刚过，稍有凉意，藏式小楼

内却是暖意融融。在昌都市察雅

县吉塘镇吉塘社区江嘎自然村，

55 岁的社区党支部副书记西绕
加措端起一杯酥油茶，对记者打

开了话匣子。

“当年只有糌粑吃，还吃不

饱，鞋子也是修修补补，脚趾头

都露在外面。”西绕加措说，上世

纪八九十年代，村里还过着紧巴

巴的穷日子。坐落在深山中的这

个藏东乡村，村民们主要种植青

稞，做成糌粑，偶尔用多余的糌

粑找邻乡牧民换酥油和牛肉。

让西绕加措头疼的还是房

子。彼时，他的小屋是座一层高的

土坯房，设施简陋，冬天漏风、夏

天漏雨。一到冬天又潮又冷，寒气

逼人，人还得和牲畜挤在一起。

2005年，西藏农牧民安居工
程让西绕加措搬进了新家。二层

藏式小楼整洁明亮、水电完备，

人居和牲畜饲养分开。他的两个

子女毕业后，也在家乡顺利就

业。“现在吃喝不愁，生活舒服，

日子越过越有盼头。”他说。

江嘎村还有不少像西绕加

措这样的村民，在政府的帮扶下

住进了新房。有新房住，还要有

钱赚。西绕加措和同事们把目光

投向了察雅县特色产品———苹

果醋。

察雅县被誉为藏东的“苹果

之乡”，高原上产的苹果形状饱

满、汁水甘甜，引起苹果醋饮料

加工企业的兴趣。“所有村民一

起开了个会，决定入股苹果醋加

工厂，分红由全体村民共享。”西

绕加措说，苹果醋加工厂的分红

每年都在增长。

土地流转、招商引资、入股

实业、建特色小镇……近几年，

江嘎村变着法子拓宽致富道路，

全村人均增收 1100余元。
吉塘镇如今也进入了发展

的快车道。吉塘镇作为西藏自治

区规划的“特色小城镇示范点”

之一，成了 214国道沿途旅客的
打卡点和休息站。“吉塘特色小

镇”正规划打造康巴特色生态小

区，兼顾生态宜居与文旅发展。

“现在和谐安定的生活，离不开

党和国家对西藏的关怀和支持。

欢迎各地游客来吉塘做客。”西

绕加措说。

蹄疾步稳
野幸福冶过上了好生活

在西藏，每一步都是向上攀

登。无论步履快慢，走向的都是

幸福生活。

那曲市色尼区罗岗村，一座

融合高原特色与江南风格的现

代化村落。这里是 18 个自然村
85户人家的新家园，道路宽敞整
洁，两层小楼鳞次栉比，既有江

南风格的白墙青瓦，又缀有独具

西藏特色的纹饰。今年 6月，牧
民德吉央宗一家刚刚搬进这里。

如今这个村子有了一个新名

字———“杭嘉新村”，由浙江杭

州、嘉兴援助建设。

“村里的公路通了，出门接

送小孩方便许多，房子里的设施

也有了翻天覆地的变化。”谈到

新家的变化，德吉央宗笑得咧开

了嘴，“现在我就希望村里再建

个学校，孩子们在家门口就能上

学啦！”

德吉央宗和丈夫多琼时常

想起过去艰苦的生活：无论冬

夏，都要去水井打水；冬天气温

低，取暖只能靠炉子。搬进新家

后，供电、供水、通信设施一应俱

全，供暖设施今年冬天前也将建

成。小楼门口还铺设了太阳能电

池板，每月可储电约 20 度供村
民免费使用。“现在的生活真是

好。”德吉央宗说。

伴随着国家一系列政策出

台，西藏民众不仅实现了“居者

有其屋”，更向“居者有好屋”迈

进。数据显示，西藏和平解放之

初，人均自有住房面积不足 3 平
方米；截至 2019 年底，西藏农牧
民人均自有住房面积达到了

41.5平方米。
为了增加村民收入，“我们

鼓励村民把牦牛、人力、草场入

股到合作社，依托数字化‘智慧

牧业’平台进行科学养殖和管

理，年底就能享受到分红。”杭嘉

新村驻村工作队副队长扎西群

培说。

德吉央宗告诉记者，她的名

字“德吉”在藏语里是幸福的意

思。相信未来，还会有更多的幸

福故事在这片圣洁的雪域高原

上演。
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在西藏要要要
跑出幸福生活的野加速度冶
巍巍喜马拉雅山脉，滔滔雅鲁藏布江，在西藏，时间仿佛流淌出不同的韵律。这里的生

活很慢，雪山冰湖亘古宁静，草甸牧场上牛羊悠闲、牧歌回荡，格桑花静静开放，酥油

茶在铜壶里咕嘟作响。这里的发展很快，基础设施建设突飞猛进，城乡面貌日新月异，“复兴

号”动车组飞驰青藏高原，5G网络通达所有乡镇，民众看病就医更加便捷，增收致富的步伐越

走越快。

西藏自治区成立 60年来，西藏人民正以独特的节奏，跑出幸福生活的“加速度”。

由浙江杭州尧嘉兴援助建设的那曲市杭嘉新村
昌都市边坝县三色湖景区袁普玉一村的文艺队演员为游客表演锅庄

银


